
PREPARACIÓN DE UN PERFIL FAMILIAR 

Su perfil de la familia es a menudo la introducción de un padre de nacimiento a su familia, así 

que debe proporcionar una foto la cuál enseñe como sera la vida del niño con usted.  Demuestre 

su personalidad y forma de vida con ejemplos específicos y 

descriptivos de sus actividades, sensaciones, y relaciones.  Piense de lo que usted le gusta 

saber sobre la gente cuando usted los conoce, y comparta esta información sobre ustede 

mismo.  Como usted escribe, puede sonar como la información biográfica de su estudio casero.  

Sin embargo, esto se escribe para LOS PADRES de NACIMIENTO, quienes no verán su 

estudio casero.  Cualquier información que lo identifique y que sea proveida por los padres 

adoptivos para los padres biologicos, no será suprimida puesto que se presume que está 

colocada intencionalmente en los documentos. 

 

IDEAS PRINCIPALES 

Apertura/Introducción.  Comience con cualquier saludo informal que sea cómodo.  Describa 
para los padres de nacimiento cómo usted se siente sobre la consideración.  Usted podría 
también utilizar este primer párrafo para reconocer el valor de decidir al hacer un plan de 
adopción. 
 
Biografías.  Describa brevemente sus vidas, e incluya lo destacado.  Usted ha vivido siempre en 
la misma ciudad?  Su familia viajó durante vacaciones de verano?  Adónde fue a la universidad?  
Uno de ustedes tiene una naturaleza dañosa? 
 
Su relación.  Cómo se conocieron ustedes?  Cuanto tiempo se han conocido?  Qué fuerzas trae 
cada uno a su unión? 
 
Sus vidas ahora.  Qué hacen ustedes para vivir?  Qué es lo que gozan sobre sus trabajos?  
Qué pasatiempos le interesan?  Usted tiene animales domésticos?  Usted visita la iglesia?  
Usted sale regularmente con un grupo especial de amigos? 
 
Su familia.  Usted tiene muchos hermanos?  Se visitan con frecuencia?  Usted tiene parientes 
que fueron adoptados o que son padres adoptivos?  Cómo se siente su familia  sobre su decisión 
para adoptar? 
 
Su comunidad.  Usted vive adentro o acerca de una ciudad grande?  Está usted en una casa o 
un apartamento?  Hay muchos niños en su vecindad?  Usted goza al ir a festivales, 
presentaciones de teatro, o de conciertos en su comunidad?  Describa cualquier característica 
especial sobre su hogar que los califique como agradable, positivo y sano para una familia, pero 
no lo haga como un anuncio de periódico! 
 



Vida como padres.  Por qué desea adoptar?  Cómo espera que sus vidas cambien cuando un niño 
se incorpora a su vida?  Qué experiencias ha tenido con los niños usted?  Dado sus situaciones 
de trabajo, quién estará disponible para estar con el niño después de la colocación?  Cuáles son 
sus planes de largo alcance para el cuidado de niños- horarios flexibles, un padre en casa, 
cuidado doméstico? 
 
Niño deseado.  Si usted está interesado en un niño de otra raza o grupo étnico, usted puede 
mencionar esto dentro del perfil o en una carta cubierta y separada a nuestra oficina. 
 
Relación con los padres de nacimiento.  Usted puede mencionar cómo usted ve su relación con 
los padres de nacimiento, especialmente la madre de nacimiento.  Usted desea conocerla? 
Cartas y fotos para intercambiar?  Que tan flexible es usted en la 
franqueza de su relación? 
 
Fotografías.  Como el texto, las fotos deben transportar su personalidad y forma de vida.  
Incluya los animales domésticos, su hogar, las manías o las actividades, y por lo menos una foto 
de los dos de ustedes que enseñe sus caras claramente.  Este seguro de incluir subtítulos. 



IDEAS DEL FORMATO 
 
Organización.  El perfil de cada familia es diferente de todas las otras.  Después del párrafo 
introductorio, agrupe los pensamientos que usted crea que son importantes.  Usted puede 
entremezclar las fotografías con el texto, o siga el texto en un grupo.  Usted puede utilizar 
subtítulos, o puede preferir un estilo escrito más libre. 
 
Estilo.  Utilice a la primera persona, y refiérase por los nombres solamente.  Escriba como si 
usted estuviera conversando con alguien, o escribiendole a un amigo.  Algunas parejas escriben 
sobre el otro, o escribirán sobre sí mismos primero, entonces "combian de escritor" en otras 
partes.  Utilice los ejemplos específicos.  Revise por si hubiera errores gramaticales y 
ortográficos. 
 
Impresión.  Mecanografíe su texto con una máquina de escribir o una computadora.  Utilice un 
tamaño y un estilo normal de letra para la legibilidad.  Mecanografíe los subtítulos de la 
fotografía también.  Firme sus nombres en el extremo. 
 
Presentación.  Usted puede incluir su perfil en el cuaderno, en la carpeta de tres anillos, o la 
otra cubierta para la protección.  Usted puede utilizar papel blanco, de colores pastel, u otro 
estilo decorativo.  Usted puede resbalar las páginas dentro 
de protectores de hojas.  Si usted está trabajando con más de un intermediario, usted puede 
crear un perfil principal con las fotografías originales, y hacer una fotocopia de color de las 
páginas con las fotos para el perfil.  Su perfil debe parecer un proyecto bien hecho junto a la 
presentación de ustedes mismos.  Su perfil debe contener entre diez y veinte fotografías, sin 
más de tres o cuatro fotografías por cada página. 
 
NO ... 
 
Intenten presentarse como si quisieran ser un padre de nacimiento sino, como si lo fueran. 
 
Incluyan información que los identifiquen como los (nombres pasados, domicilio, número de 
teléfono, nombre del lugar de trabajo o iglesia) a menos que su intermediario la haya solicitado. 
 
Incluya información escrita a mano a menos que su intermediario lo haya pedido 
específicamente. 
 
Se olvide de pedir a su intermediario pautas específicas - información que se incluirá, número 
de fotografías, longitud, etc. 
 
 

Adaptado con el permiso de la información proporcionada por Crisis Pregnancy Outreach en Tulsa, la consejería jurídica 
del bone, Smith, Davis, Hunt y Dickman en Tulsa, y Virginia L. Frank, abogado en la ciudad de Oklahoma.  La duplicación, 
la publicación de este documento en entero o en parte se prohíbe terminantemente sin el permiso escrito expreso del 
Crisis Pregnancy Outreach en Tulsa, la consejería jurídica del Bone, Smith, Davis, caza y Dickman en Tulsa, y Virginia L. 
Frank, abogado. 
 


